IL DIARIO DI BORDO DELL’INSEGNANTE
	UNITA’ DI LAVORO
	ED. ALIMENTARE: “I PRINCIPI NUTRITIVI.
“Sai cosa mangi”?

	CLASSE E N. ALLIEVI COINVOLTI:
	PRIMA C –SCUOLA SECONDARIA 

I GRADO – Salesiani Treviglio
30 ALLIEVI

	INSEGNANTE
	DEL GIUDICE ANDREA_ Ambito scientifico

	PERIODO E N° ORE
	APRILE -    8 ore 


   I INCONTRO:  01 aprile -2 ore
 “Rapporto alimentazione – benessere”
· L’insegnante presenta alla  classe  l’unità di lavoro sull’Educazione Alimentare descrivendo le nuove modalità di attivazione delle lezioni di scienze, improntate (almeno si tenta) sulla didattica degli EAS,  comunicando loro che saranno prevalentemente di tipo interattivo.
· Comunica ai ragazzi che al termine di ogni incontro dovranno stendere in modo oggettivo “IL DIARIO DI BORDO” con osservazioni positive e negative.
· Il docente  anticipa alla classe i contenuti sui quali lavoreranno nei  quattro  incontri:
· Conoscenza e funzione degli alimenti  (Alimenti plastici, energetici, bioregolatori).

· Guida alla lettura delle tabelle informative dei prodotti alimentari.

· Piramide alimentare.

· Diete bilanciate.
· Correzione delle cattive abitudini alimentari e disfunzioni relative (obesità, anoressia, bulimia ecc.).
· Assunzione di stili di vita equilibrati.
· L’insegnante lascia quindi che gli allievi parlino liberamente per circa una mezz’ora, su quanto ascoltato, rispettando comunque le regole della convivenza civile e la coerenza degli argomenti. 
· Attraverso l’attività di Brainstorming, il docente stimola i ragazzi a  pensare e ad associare le parole- chiave  relative alla parola  “ALIMENTAZIONE E BENESSERE”.
  II   INCONTRO: 03 aprile –2 ore     
     “I ragazzi  protagonisti dell’insegnamento – apprendimento”
· L’insegnante  suddivide la classe  in 5 gruppi da sei alunni ciascuno (purtroppo  la I C è molto numerosa !)   e distribuisce ruoli e incarichi, da attivarsi in forma di cooperative learning.

· Invita  ogni ragazzo a leggere sul testo di Scienze “Nautilus” volume C  le pagine riguardanti “I PRINCIPI ALIMENTARI” , “LE SOSTANZE ENERGETICHE”,  “COME SI MISURA L’ENERGIA DEGLI ALIMENTI? per circa 35  minuti.

· I componenti dei vari team, dopo aver evidenziato le   parole chiave e compreso le letture fatte, individuano un loro pari  all’interno del gruppo, per esporre l’argomento letto.

     Prima  spiega i contenuti al suo gruppo,  poi,  a turno, ogni relatore , espone i 

     paragrafi  letti e assegnati,   alla classe.

· Il docente responsabilizza  gli allievi dando loro per  compito la  compilazione di un questionario che illustri i tipi di pasti consumati nel fine settimana, realizzandolo con strumenti e tecniche di libera scelta.
· Invita i ragazzi a rivedere e approfondire gli argomenti a livello personale, aiutandosi con il libro di Scienze, le schede predisposte dall’insegnante   ed eventualmente, collegandosi ad  Internet, sui  siti Istituzionali e protetti.
III  INCONTRO: 07 APRILE- 2 ore
    “CULTURA CHE NUTRE”
· Il docente, nel ruolo di  formatore  e moderatore, motiva i ragazzi attraverso domande-stimolo ad argomentare ed  esprimere le proprie opinioni sulle problematiche derivanti  da cattive abitudini di vita e da scorretta alimentazione.
· Invita  ogni ragazzo a leggere sul testo di Scienze “Nautilus”  le pagine riguardanti tali argomenti  per circa 35  minuti, cercando di  utilizzare  la modalità  operativa del secondo step e la logica didattica dell’imparare facendo ( learning by doing).
· Il docente  utilizza la LIM per focalizzare gli apprendimenti condivisi dalla classe all’interno dei lavori di gruppo, apportando ulteriori informazioni sui seguenti argomenti: PROTEINE, VITAMINE, SALI MINERALI.  
· Propone alla classe la visione di SLIDES, preparate dal docente, in formato ppt, esemplificative del percorso svolto.
· Infine, assegna il compito a casa: costruzione di un cartellone e/o artefatto significativo e riassuntivo dell’ unità di lavoro svolta.
· Ricorda ai i ragazzi  di  rivedere e approfondire gli argomenti a livello personale.    

IV  INCONTRO: 10 APRILE- 2 ore
“DOCENTE  E  ALLIEVI  CO- OPERATORI”

· L’insegnante, al termine di questa prima esperienza,  attua la metodologia didattica della lezione frontale, a posteriori per fissare, chiarire e approfondire le tematiche e  i concetti principali dell’Educazione Alimentare.
· Riprende la tecnica del Brainstorming per completare “il puzzle” delle loro conoscenze alimentari.

· Commenta con i ragazzi alcuni artefatti relativi al “questionario del menu’ di fine settimana”, esprimendo apprezzamento ai ragazzi che hanno lavorato con impegno e serietà. 
· Sollecita  la classe a rispettare i tempi di consegna dei lavori  (artefatti)  assegnati. 
· Esprime  comunque, nel complesso,  una valutazione  positiva sul comportamento e sull’operato svolto dai ragazzi.
· Ripropone alcune immagini di persone con disturbi alimentari per riflettere sui comportamenti scorretti e sulle  loro conseguenze.  
· Ripercorre   i concetti della corretta alimentazione osservando il disegno della piramide alimentare per riflettere sui comportamenti equilibrati e sani.  
· Al termine del percorso viene somministrata agli studenti una Verifica Sommativa, al fine di accertare gli apprendimenti acquisiti.
(in corso di valutazione)
PUNTI DI FORZA
Il gruppo classe, nell’insieme ha accolto positivamente e con entusiasmo le attività riguardanti L’EDUCAZIONE ALIMENTARE, proposte con la didattica degli EAS ( nuova  modalità anche per il docente che si mette in gioco !!) 
PUNTI DI DEBOLEZZA
Tempi ridotti 
 Classe numerosa

 Gestione disciplinare a volte difficoltosa
 Aula Lim e laboratori non sempre accessibili, durante i nostri orari.[image: image1.png]
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